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POLESKI PARK NARODOWY 
ROWEROWA čCIEĔKA EDUKACYJNA ĪMIETIUćKAĩ 
PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY 
 
 
čcieĕka przyrodnicza ĪMietiuĈkaĩ rozpoczyna sią w pobliĕu miejscowoĎci Wytyczno poĈoĕonej 
przy drodze krajowej nr 82 na trasie Lublin - WĈodawa. 
DĈugoĎă trasy: ok. 21 km (trasa ma przebieg w ksztaĈcie pątli, tzn. poczātek i koniec, znajdujā 
sią w tym samym miejscu). 
Przy trasie zainstalowano tabliczki z grafikā ĕóĈwia, które wskazujā kierunek przebiegu Ďcieĕki. 
Czas przejazdu: 3h - 5h 
 
Co moĕna zobaczyă? 

- pomnik w ćowiszowie poĎwiącony pamiąci ĕoĈnierzy Korpusu Ochrony Pogranicza, 

- Durne Bagno, czyli torfowisko wysokie typu kontynentalnego ,  

- punkt widokowy na zboczach Garbu WĈodawskiego z widokiem na kompleks tzw. ćāk   
Zienkowskich i lasy PPN, 

- ols kąpkowo-dolinkowy , 

- stawy Pieszowolskie, 

- rzeka MietiuĈka. 

 
Ciekawsze gatunki zwierzāt: ĈoĎ, ĕuraw, bóbr, bielik, orlik krzykliwy , orlik grubodzioby, wilk 
puszczyk, czapla biaĈa, ĕóĈw bĈotny, ĕmija zygzakowata. 
 

čcieĕka rowerowa ,,MietiuĈkaĩ to trasa przeznaczona do uprawiania turystyki rowerowej, 
jednakĕe moĕna teĕ wądrowaă niā pieszo. Poza walorami przyrodniczymi na trasie Ďcieĕki 
spotkamy niezmiernie interesujācy obiekt zwiāzany z martyrologiā i historiā II Wojny 
čwiatowej. Sā to tablice informacyjne z opisem dziaĈaĊ wojennych Korpusu Ochrony 
Pogranicza, w tym bitwy pod Wytycznem oraz pomnik poĎwiącony pamiąci ĕoĈnierzy 
walczācych i polegĈych w tejĕe bitwie. Najwiąkszā atrakcjā przyrodniczā ,,MietiuĈkiĩ jest 
torfowisko Durne Bagno o powierzchni ok. 220 ha. Teren ten zostaĈ ustanowiony rezerwatem 
przyrody juĕ w roku 1966 dziąki staraniom profesora Dominika FijaĈkowskiego. Rezerwat ten, 
wraz z utworzonymi nieco póēniej trzema innymi rezerwatami, stanowiĈ podwaliny do 
utworzenia Poleskiego Parku Narodowego. Swojā nazwą zaĎ Ďcieĕka zawdziącza rzece 
MietiuĈka, która przepĈywa przez znacznā cząĎă obszaru, na którym wytyczono trasą Ďcieĕki. 
 
 

DojĎcia do Ďcieĕki 

čcieĕka rozpoczyna sią w przysióĈku wsi Wytyczno ģ w ćowiszowie. Aby tam dotrzeă, na 

skrzyĕowaniu dróg w miejscowoĎci Wytyczno naleĕy skrąciă w kierunku Wólki Wytyckiej (na 

zachód). Po przebyciu od skrzyĕowania ok. 1200 m dotrzemy do zadaszenia turystycznego, 

które stanowi punkt poczātkowy omawianej trasy. Przebiega tądy niebieski, pieszy Centralny 

Szlak Pojezierza ćączyĊsko-WĈodawskiego, który w dalszej cząĎci Ďcieĕki Ĉāczy sią z ĕóĈtym 

szlakiem. Do Ďcieĕki moĕna równieĕ dotrzeă od strony wsi Pieszowola, która znajduje sią przy 

drodze wojewódzkiej nr 819. Gdy skrącimy z drogi asfaltowej w drogą gruntowā (w miejscu 

tym znajdujā sią tablice informacyjne PPN oraz nieopodal ,,zatoczkaĩ i przystanek 



autobusowy), naleĕy kierowaă sią w kierunku poĈudniowym. Po przebyciu ok. 1 km dotrzemy 

do zadaszenia turystycznego, które stanowi formalny poczātek Ďcieĕki przyrodniczej Perehod. 

Nieco dalej obie Ďcieĕki krzyĕujā sią, wiąc w tym miejscu moĕemy podjāă decyzją o moĕliwoĎci 

zwiedzania dodatkowo Ďcieĕki Perehod (trasa ok. 5 km), bādē poruszaă sią dalej Ďcieĕkā 

rowerowā zgodnie z oznakowaniem przebiegu trasy. 

 
Orientacyjna mapka przebiegu trasy rowerowej Ďcieĕki edukacyjnej "MietiuĈka" 



 
Fot 1. Miejsce postojowe Ȋ ȊŀŘŀǎȊŜƴƛŜƳ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǊƻǿŜǊƻǿŜƧ ǏŎƛŜȍƪƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƧ αaƛŜǘƛǳƱƪŀέ  

όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 

Przystanek nr 1 ģ Pomnik Korpusu Ochrony Pogranicza 

Pomnik poĎwiącony jest walkom oddziaĈów Korpusu Ochrony Pogranicza z Armiā 

Czerwonā. KOP byĈ formacjā wojskowā, utworzonā w celu ochrony wschodnich granic II 

Rzeczpospolitej przed penetracjā agentów, terrorystów i zwartych uzbrojonych oddziaĈów 

dywersyjnych bądācych na usĈugach ZSRR. ByĈa to formacja elitarna ze wzglądu na 

wyszkolenie sĈuĕācych w niej ludzi, jakoĎă uzbrojenia i realizowane zadania. W nocy  

1 paēdziernika 1939 roku dowodzona przez generaĈa Wilhelma Orlika-Rückemanna grupa 

KOP, liczāca okoĈo 3000 ĕoĈnierzy, znalazĈa sią w rejonie Wytyczna. MiaĈa ona doĈāczyă do 

Samodzielnej Grupy Operacyjnej ĪPolesieĩ gen. Kleeberga. OkoĈo godziny 9.00 rano doszĈo do 

bitwy miądzy osĈabionymi wojskami Korpusu Ochrony Pogranicza a oddziaĈami Armii 

Czerwonej. Walki trwaĈy do godziny 13.00, kiedy to ze wzglądu na ogromne wyczerpanie 

ĕoĈnierzy i brak amunicji zarzādzono odwrót w kierunku lasów koĈo Sosnowicy. Tam 

zaplanowano rozwiāzanie grupy wojsk KOP. Podczas bitwy pod Wytycznem oraz bezpoĎrednio 

po niej polegĈo 93 ĕoĈnierzy, których pochowano na miejscowym cmentarzu. W 1989 roku w 

tym miejscu usypano kopiec i odsĈoniąto pamiātkowā tablicą oraz wystawiono symboliczne 

kwatery ĕoĈnierskie, upamiątniajāce heroiczny bój stoczony przez polskich ĕoĈnierzy pod 

Wytycznem. CiaĈa ĕoĈnierzy spoczywajā gĈównie na cmentarzu wojennym we WĈodawie. W 

2014 roku z okazji 75. rocznicy bitwy pod Wytycznem pomnik i cmentarz gruntownie 

odremontowano (fot. 2; 3). Wybudowano takĕe plac z tablicami informacyjnymi 

przedstawiajācymi historią Korpusu Ochrony Pogranicza, przebieg bitwy oraz szlak bitewny 

KOP we wrzeĎniu 1939 roku (fot. 4). Na placu co roku odbywajā sią uroczystoĎci poĎwiącone 

kolejnej rocznicy bitwy. Pomnikiem opiekuje sią NadbuĕaĊski OddziaĈ Straĕy Graniczne, 

Placówka we WĈodawie. Imią Korpusu Ochrony Pogranicza otrzymaĈa Szkola Podstawowa  

w pobliskim Wytycznie.  



 
Fot. 2. Pomnik i cmentarz KOP-ǳ ǿ _ƻǿƛǎȊƻǿƛŜ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
CƻǘΦ оΦ YƻǇƛŜŎ ŎƘǿŀƱȅ ς ƎƱƽǿƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǇƻƳƴƛƪŀ Yht-u (fot. J. {ȊȅƳŀƵǎƪƛ) 

 
Fot. 4. Tablice z informacjami i szlaku bojowym KOP-ǳ ƛ ōƛǘǿƛŜ ǇƻŘ ²ȅǘȅŎȊƴŜƳ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



Pomnik usytuowany jest przy starym cmentarzu prawosĈawnym, którego pozostaĈoĎci 

widoczne sā jeszcze w graniczācym z nim niewielkim zagajnikiem. Na cmentarzu moĕna 

odnaleēă dobrze zachowany nagrobek ksiądza prawosĈawnego. Naprzeciwko znajdujā sią ruiny 

po mĈynie gospodarczym, który funkcjonowaĈ tutaj jeszcze do lat 90-tych XX wieku, ale 

niestety spĈonāĈ. 

 

Przystanek nr 2 ģ Obwód Ochronny ćowiszów 

Od pomnika w kierunku póĈnocnym prowadzi polna droga, przy której znajduje sią 

kolejny przystanek Ďcieĕki rowerowej. Znajdziemy tu tablice z przebiegiem trasy oraz 

regulaminem zwiedzania Poleskiego PN. Naprzeciwko usytuowane jest najwiąksze w Parku 

zadaszenie turystyczne (fot . 5), wyposaĕone w Ĉawki i stoĈy. Przy zadaszeniu znajduje sią 

budynek z wązĈem sanitarnym oraz palenisko. Przyjeĕdzajācy tu turyĎci majā moĕliwoĎă 

skorzystania z pola biwakowego. Ponadto sā tu tablice z informacjami o najciekawszych 

gatunkach zwierzāt wystąpujācych na terenie Obwodu Ochronnego ćowiszów, domek dla 

owadów zapylajācych i specjalne stojaki rowerowe. Ze wzglądu na opisanā wczeĎniej 

infrastrukturą warto rozwaĕyă moĕliwoĎă zorganizowania tu dĈuĕszego postoju, np. na 

zakoĊczenie zwiedzania Ďcieĕki.  

 
CƻǘΦ рΦ ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƛƳǇǊŜȊ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ȊŀŘŀǎȊŜƴƛǳ ǿ _ƻǿƛǎȊƻǿƛŜ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

Aby lepiej zrozumieă zasady organizacji i struktury parku narodowego, naleĕaĈoby 

wyjaĎniă kilka pojąă zwiāzanych z tā instytucjā. W celu zapewnienia prawidĈowego 

funkcjonowania dziaĈalnoĎci ochronnej teren Parku, który stanowi jeden obrąb ochronny, 

podzielony jest na 6 obwodów ochronnych;  

 



Nr obwodu  

ochronnego 

Nazwa 

obwodu ochronnego 

Powierzchnia  

obwodu ochronnego w ha 

1 Wola WereszczyĊska 1.095,6595 

2 ćowiszów 1.575,3229 

3 OrĈów 1.771,7971 

4 Bubnów 2.188,1007 

5 Kochanowskie 1.278,4396 

6 Zbójno 1.851,5829 

 

Obwód ochronny jako jednostka organizacyjna w strukturze Parku jest odpowiednikiem 

leĎnictwa wchodzācego w skĈad nadleĎnictwa, czyli jednostki zarzādzajācej terenami 

tworzācymi PaĊstwowe Gospodarstwo LeĎne Lasy PaĊstwowe. Podobnie jak w Lasach 

PaĊstwowych, jednostkami podziaĈu powierzchniowego w Parku sā oddziaĈy i wydzielenia. 

OddziaĈ (w duĕym uproszczeniu) to prostokāt o powierzchni 20-30 ha w warunkach nizinnych 

(w górach oddziaĈy sā zazwyczaj wiąksze, do 50 ha). OddziaĈy ponumerowane sā cyframi, przy 

czym najniĕszy numer posiada ten, który jest wysuniąty najbardziej na póĈnocny-wschód w 

skali caĈego Parku. PodziaĈ powierzchniowy utrwala sią w terenie przy pomocy linii i sĈupków 

oddziaĈowych. Wiedza dotyczāca numeracji oddziaĈów uĈatwi nam poruszanie sią po lesie i 

orientacją w terenie. Najmniejszā, aczkolwiek bardzo waĕnā, jednostkā podziaĈu 

powierzchniowego jest wydzielenie, bądāce fragmentem oddziaĈu. Jest to cząĎă lasu (lub 

innego obszaru ģ w przypadku terenu nieleĎnego) jednorodna pod wzglądem przyrodniczym 

(skĈad gatunkowy, wiek drzewostanu), warunków siedliskowych, innych cech róĕnicujācych 

poszczególne wydzielenia. Zabiegi ochrony czynnej najcząĎciej przeprowadza sią w obrąbie 

caĈych wydzieleĊ. Oznaczone sā maĈymi lite rami alfabetu, oddzielnie dla kaĕdego oddziaĈu i w 

róĕnej liczebnoĎci wchodzā w skĈad poszczególnych oddziaĈów. 

Na czele obwodu ochronnego stoi konserwator (podobnie jak w LP leĎniczy w leĎnictwie). 

Wykonuje on na powierzonym mu terenie czynnoĎci ochronne, techniczno-gospodarcze, 

administracyjne. Konserwator realizuje swoje zadania przy pomocy podleĎniczego oraz innych 

osób, tj. robotników gospodarczych, pracowników zakĈadów usĈug leĎnych itp. Koordynuje i 

nadzoruje prace prowadzone na terenie obwodu ochronnego, prowadzi monitoring 

przyrodniczy, realizuje zadania z zakresu ochrony i hodowli lasu.  

Obwód Ochronny ćowiszów zlokalizowany jest w póĈnocno-wschodniej cząĎci Parku.  

Zajmuje obszar ok. 1575,5 ha. Na omawianym terenie wystąpujā najstarsze drzewostany w 

PPN, w których dominujācym gatunkiem jest sosna zwyczajna. WiąkszoĎă lasów to bory Ďwieĕe 

i mieszane. Wystąpujā tu takĕe olsy porzeczkowe i dobrze wyksztaĈcone bory wilgotne, zwane 

takĕe borami trząĎlicowymi (fot. 6). Sporā cząĎă obwodu zajmujā ekosystemy nieleĎne. 

Najwiąkszy udziaĈ w ekosystemach nieleĎnych majā Ĉāki Radwania i Ochoĕa wchodzāce w skĈad 

kompleksu ćāk Zienkowskich oraz stawy Perkoz, Graniczny, StujĈo z kompleksu Stawów 

Bruskich, a ponadto niezwykle cenny przyrodniczo obszar torfowiskowy Durnego Bagna. 



 
Fot. 6Φ .ƽǊ ǿƛƭƎƻǘƴȅ όǘǊȊťǏƭƛŎƻǿȅύ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 

Przystanek nr 3 ģ Poleskie SioĈo 

Trasa Ďcieĕki prowadzi dalej w kierunku póĈnocno-zachodnim. Po przebyciu okoĈo 600 

metrów dotrzemy do kolejnego przystanku, czyli Poleskiego SioĈa. W chwili obecnej sā tu 

prowadzone prace budowlane zwiāzane z realizacjā zabudowy stanowiācej odwzorowanie 

dawnej zagrody gospodarskiej z terenu Polesia. BezpoĎrednio przy zabudowie SioĈa zaĈoĕony 

jest sad z tradycyjnymi odmianami jabĈoni. W sadzie znajdziemy takie gatunki, jak: szara reneta, 

kosztela, malinówka, antonówka i inne. ZakĈadanie sadów ze Īstarymiĩ odmianami jabĈoni jest 

waĕne dla zachowania puli genowej tychĕe odmian, ponadto ma pozytywne znaczenie dla 

owadów zapylajācych i ogólnie pojmowanej bioróĕnorodnoĎci. Tradycyjne odmiany jabĈoni 

przystosowane do naszych warunków klimatycznych sā odporne na choroby i czynniki 

niekorzystne, np. na mroēnā zimą. W najbliĕszym sāsiedztwie sadu znajduje sią mĈodnik 

sosnowy, w którym cząsto moĕemy odnaleēă Ďlady obecnoĎci najwiąkszego przedstawiciela 

rodziny jeleniowatych w Polsce, czyli Ĉosia. člady te stanowiā licznie zgryzane pądy sosen, 

odchody oraz tropy  ewidentnie wskazujāce na to, iĕ król poleskich bagien bardzo upodobaĈ 

sobie to miejsce. 

 

Przystanek nr 4 ģ Durne Bagno 

Wądrujāc dalej polnā drogā, docieramy do tabliczki informacyjnej, która zawiera 

informacją o zmianie kierunku przebiegu trasy i odlegĈoĎci 300 metrów, jaka dzieli nas od wieĕy 

widokowej usytuowanej na skraju Durnego Bagna. Po przybyciu na miejsce mamy do 

dyspozycji kolejne zadaszenie turystyczne oraz wspomnianā wczeĎniej wieĕą widokowā. Aby 

bezpiecznie korzystaă z wieĕy (fot. 7), z której rozpoĎciera sią bajkowy widok na torfowisko i 



bór bagienny, naleĕy zapoznaă sią z regulaminem uĕytkowania tego rodzaju infrastruktury 

turystycznej i bezwzglądnie stosowaă sią do zawartych w nim wytycznych. 

 
Fot. 7Φ ²ƛŜȍŀ ƛ ȊŀŘŀǎȊŜƴƛŜ ƴŀ ǎƪǊŀƧǳ 5ǳǊƴŜƎƻ .ŀƎƴŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

Durne Bagno to torfowisko wysokie typu kontynentalnego (fot. 8; 9) o powierzchni ok. 

220 ha. Torfowiska wysokie najcząĎciej wyksztaĈcajā sią w bezodpĈywowych zagĈąbieniach 

obszarów wododziaĈowych, zasilane sā wyĈācznie wodami opadowymi, ubogimi w sole 

mineralne. SĈabe zmineralizowanie wody opadowej warunkuje tu rozwój oligotroficznych 

zbiorowisk roĎlinnych. Torfowisko wysokie typu kontynentalnego charakteryzuje sią tym, ĕe 

jego centralna cząĎă przybiera kopulastā formą jedynie w okresie wiosennym podczas 

nagromadzenia sią duĕych iloĎci wód roztopowych i opadowych. Torfy wówczas namakajā i 

pączniejā, wynoszāc w górą centralnā cząĎă torfowiska.  Obrzeĕa ulegajā wówczas znacznemu 

podtopieniu , tworzāc tzw. okrajek. Szatą roĎlinnā torfowisk a tworzā przede wszystkim róĕne 

gatunki torfowców, a ponadto liczne krzewinki wrzosowate, takie jak ĕurawina bĈotna (fot . 13), 

modrzewnica zwyczajna (fot.14), bagno zwyczajne (fot. 12) i borówka bagienna (fot. 15). Z 

roĎlin zielnych wystąpujā tu: rosiczka okrāgĈolistna (fot. 16), weĈnianka pochwowata, bagnica 

torfowa, turzyca bagienna. Szczególnie widowiskowy na tym torfowisku jest aspekt 

póēnowiosenny. Wówczas to, na przeĈomie maja i czerwca, owocujāce kąpy weĈnianki 

pokrywajā okrajek biaĈym kobiercem, a torfowisko wyglāda jak posypane Ďniegiem (fot. 10; 11). 

Wypiątrzona wiosnā cząĎă centralna zazwyczaj poroĎniąta jest przez las bagienny. Torfowisko 

wysokie typu kontynentalnego w okresie letnim z powodu ubytku duĕych iloĎci wody ulega 

spĈaszczeniu. 



 
Fot. 8Φ hƪǊŀƧŜƪ 5ǳǊƴŜƎƻ .ŀƎƴŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƭŜǘƴƛƳ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot. 9. DǳǊƴŜ .ŀƎƴƻ ƧŜǎƛŜƴƛŊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 10Φ hƪǊŀƧŜƪ 5ǳǊƴŜƎƻ .ŀƎƴŀ ǿƛƻǎƴŊ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƻǿƻŎƻǿŀƴƛŀ ǿŜƱƴƛŀƴƪƛ ǇƻŎƘǿƻǿŀǘŜƧ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot. 11Φ hǿƻŎǳƧŊŎŀ ǿŜƱƴƛŀƴƪŀ ǇƻŎƘǿƻǿŀǘŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 12Φ YǿƛǘƴŊŎŜ ōŀƎƴƻ ȊǿȅŎȊŀƧƴŜ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

  
Fot. 13Φ ÀǳǊŀǿƛƴŀ ōƱƻǘƴŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 14Φ aƻŘǊȊŜǿƴƛŎŀ ȊǿȅŎȊŀƧƴŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 



 
Fot. 15Φ hǿƻŎǳƧŊŎŀ ōƻǊƽǿƪŀ ōŀƎƛŜƴƴŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot. 16Φ wƻǎƛŎȊƪŀ ƻƪǊŊƎƱƻƭƛǎǘƴŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

Turystom odwiedzajācym okolice Durnego Bagna naleĕy przybliĕyă kilka zagadnieĊ 

zwiāzanych bezpoĎrednio z torfowiskami. 



Bór sosnowy bagienny ģ typ lasu bagiennego na siedliskach torfów wysokich, tworzony przez 

sosną zwyczajnā z udziaĈem brzozy omszonej.  Luēny i doĎă niski drzewostan ze sĈabo 

zaznaczonā warstwā krzewów tworzonā przez podrost i kruszyną pospolitā. Na ogóĈ bujne 

runo tworzā przede wszystkim krzewinki o zróĕnicowanej wysokoĎci. Gatunki 

charakterystyczne tego zbiorowiska leĎnego to dominujāce w runie bagno zwyczajne i borówka 

bagienna, zwana Ĉochyniā lub pijanicā. W warstwie mszarnej wystąpujā obok siebie zwykle w 

kąpach i dolinkach mchy brunatne i torfowce. Bór bagienny jest najcząĎciej ostatnim etapem 

sukcesji torfowiska w klimacie kontynentalnym, a czynnikiem siedliskowym o najwiąkszym 

znaczeniu jest woda. 

Torfowisko  ģ podmokĈy teren, na obszarze którego wystąpujā zbiorowiska roĎlin bagiennych i 

bĈotnych porastajācych wytwarzany przez siebie w procesie torfienia pokĈad (zĈoĕe) torfu. 

Górna, biologicznie czynna warstwa torfu stanowi glebą torfowā. Powstaje w klimacie 

umiarkowanym i chĈodnym, w obniĕeniach terenu na podĈoĕu trudno przepuszczalnym, w 

warunkach nadmiaru wody. W zaleĕnoĎci od warunków powstania, a gĈównie wedĈug 

stosunków hydrologicznych i skĈadu botanicznego roĎlinnoĎci torfotwórczej, wyróĕnia sią trzy 

gĈówne typy torfowisk: torfowiska niskie, wysokie oraz przejĎciowe 

Rola torfowisk w Ďrodowisku; 

- ogromny potencjaĈ retencyjny wody w zlewni (na powierzchniach torfowisk zakumulowane 

jest tyle wody, co w pozostaĈych glebach, przy czym torfowiska zajmujā tylko 4% powierzchni), 

- regulacja obiegu wody i wągla w Ďrodowisku (akumulacja wągla z atmosfery; w torfie jest 

zawarte dwa razy tyle wągla, co w caĈej biomasie lādowej), 

- na terenach bagiennych roĎliny samoczynnie stwarzajā sobie siedliska, a podmokĈy, 

trudnodostąpny obszar stanowi niezwykle atrakcyjny teren dla bytowania wielu gatunków 

zwierzāt, 

- torf dziąki swojej porowatoĎci podciāga wodą kapilarnie, a obecnoĎă torfowiska przyczynia 

sią do powstania deszczy konwekcyjnych (likwidujāc torfowiska , dezorganizujemy lokalny 

obieg wody), 

- rolą mokradeĈ w krajobrazie moĕna przyrównaă do roli nerki w organizmie; jest to swoisty 

filtr,  

- torf rozĈoĕony to strata wągla organicznego (odwodnione torfowisko, które staĈo sią Ĉākā, w 

skali roku potrafi wyemitowaă do atmosfery 30 ton dwutlenku wągla rocznie z powierzchni 

jednego hektara. W skali Polski odwodniliĎmy ok. 85% torfowisk). 

Torfienie  ģ powolny proces cząĎciowego rozkĈadu roĎlinnej materii organicznej zachodzācy 

przy duĕej wilgotnoĎci i maĈym dostąpie powietrza. Torfieniu ulega obumarĈa roĎlinnoĎă 

torfowisk i jezior, co prowadzi do powstania pokĈadów torfu. Akumulacja torfu wynosi okoĈo 1 

mm rocznie w zaleĕnoĎci od warunków Ďrodowiska (temperatury, dostąpu tlenu, skĈadu 

chemicznego wody) i od skĈadu gatunkowego roĎlin torfotwórczych. 

Torf ģ skaĈa osadowa bądāca produktem cząĎciowego rozkĈadu i przeksztaĈcenia obumarĈej 

roĎlinnoĎci bagiennej w warunkach beztlenowych i przy wysokiej wilgotnoĎci. Zawiera 

substancje humusowe oraz szczātki roĎlin o róĕnym stopniu rozkĈadu. Torfy niskie z reguĈy sā 



silnie zmineralizowane, o odczynie obojątnym i stanowiā ĕyzne podĈoĕe dla roĎlin. Torf z 

torfowisk wysokich jest sĈabo rozĈoĕony, ubogi w skĈadniki mineralne i posiada kwaĎny odczyn. 

Torfowiec ģ to rodzaj z klasy mszaków wystąpujācy w strefie umiarkowanej i chĈodnej. LiĎcie 

torfowców zbudowane sā z dwóch rodzajów komórek: drobnych ĕywych i zielonych, których 

zadaniem jest asymilacja, oraz duĕych, martwych i pustych, których Ďciany posiadajā duĕe 

otwory.  Te ostatnie nazywane sā komórkami wodonoĎnymi ģ stanowiā swoiste zbiorniki na 

wodą, dziąki czemu torfowce mogā zmagazynowaă wielkie iloĎci wody, nasiākajāc jak gābka. W 

Polsce wystąpuje 26 gatunków torfowców, a w PPN 10-12 gatunków. 

Dalsza trasa prowadzi Ďcieĕkā przez sosnowy las, nastąpnie drogā leĎnā dochodzi do 

drogi, po której biegĈa wczeĎniejsza cząĎă Ďcieĕki. Od tego miejsca po okoĈo 800 metrach 

dotrzemy do kolejnego przystanku, tablicy i zadaszenia. 

 

Przystanek nr 5 ģ Martwe drewno  

W tym miejscu warto omówiă zagadnienia zwiāzane z tzw. martwym drewnem. 

Omówienie znaczenia pozostawionych do naturalnego rozkĈadu zasobów martwego drewna 

wydaje sią byă kluczowe w kontekĎcie edukacji spoĈeczeĊstwa. Cząsto spotykamy sią z 

opiniami, ĕe obecnoĎă w lesie martwej frakcji drzewnej  jest jedynie przejawem 

niegospodarnoĎci i stymuluje gradacje róĕnych szkodników drzew leĎnych. 

ObecnoĎă martwego drewna jest istotna dla prawidĈowego funkcjonowania 

ekosystemów leĎnych. WpĈywa na wzrost zróĕnicowania warunków Ďrodowiskowych. Szacuje 

sią, ĕe ponad poĈowa organizmów ĕyjācych w lesie (pierwotniaki, bakterie, grzyby, Ďluzowce, 

glony, wātrobowce, porosty, mchy, paprocie, roĎliny nasienne, zwierząta bezkrągowe  

(m.in. owady, Ďlimaki) oraz zwierząta krągowe) korzysta z zasobów martwego drewna. Do 

owadów zwiāzanych z obecnoĎciā martwego drewna naleĕā gĈównie róĕne chrzāszcze. Warto 

tu wspomnieă o: jelonku rogaczu, rąbaczu pniowcu (fot . 17) i rąbaczu sosnowym, cioĈku 

matowym (fot. 18), borodzieju cieĎli, dylāĕu garbarzu (fot. 19), zgrzypiku twardokrywce  

(fot. 20), rzemliku topolowcu (fot.  21) i rzemliku osinowcu, kwietnicy okazaĈej (fot . 22) czy 

rohatyĊcu nosoroĕcu. Owadów tzw. ksylofagicznych (drewnojadów) jest bardzo wiele, im 

starsze drzewostany z wiąkszā iloĎciā martwego drewna, tym ich róĕnorodnoĎă gatunkowa jest 

wiąksza. ObecnoĎă wielkogabarytowych martwych drzew jest istotna dla lągu dziuplaków 

pierwotnych i nietoperzy. RozkĈadajāca sią leĕanina poddana procesom humifikacji i 

mineralizacji wzbogaca glebą i rozwija Ďrodowisko glebowe. Bierze udziaĈ w dĈugoterminowym 

obiegu wągla organicznego, bądāc zarazem jednym z jego gĈównych ēródeĈ. Zalegajāce na dnie 

lasu kĈody obumarĈych drzew stanowiā dogodne podĈoĕe do wzrostu mĈodych siewek, co 

pozytywnie wpĈywa na tak waĕny proces, jakim jest odnowienie naturalne. Zasoby martwego 

drewna tworzā siedliska dla wielu gatunków zwierzāt, bądāc miejscem schronienia, ĕerowania, 

gniazdowania i innych cennych komponentów istotnych dla fauny i ogólnie rozumianej 

bioróĕnorodnoĎci.  

Z obecnoĎciā martwego drewna wiāĕe sią równieĕ poĎrednio zjawisko myrmekochorii , 

czyli rozsiewania nasion przez mrówki (iloĎă w Ďrodowisku leĎnym mrówek jest w duĕej mierze 

zaleĕna od iloĎci drewna z martwych drzew). Proces, w którym roĎliny korzystajā z mrówek 

jako wektorów rozsiewajācych ich nasiona, obecny jest na caĈym Ďwiecie.  

Jednā z waĕniejszych grup organizmów zwiāzanych z martwym drewnem sā grzyby. 

Poprzez zdolnoĎă rozkĈadu celulozy, hemicelulozy i ligniny to wĈaĎnie grzyby speĈniajā gĈównā 



rolą w rozkĈadzie masy drzewnej. Wielogatunkowe zgrupowania grzybów kolonizujācych 

martwe drewno sā niezbądne do prawidĈowego obiegu materii w Ďrodowisku leĎnym (fot. 23). 

Niektóre z grzybów sā niezauwaĕane, bo ich grzybnia jest bezpostaciowa. Inne majā cząsto 

przedziwne ksztaĈty ,jak: trząsak listkowaty (fot. 24), próchnilec gaĈązisty (fot. 25) porastajācy 

stare pniaki, a inne (jak niektóre huby, np. wroĎniak róĕnobarwny (fot. 26)) wystąpujā na 

martwych kĈodach masowo. Ponadto jest wiele gatunków grzybów mikoryzowych 

zasiedlajācych martwe pnie. Sama mikoryza to wspóĈĕycie grzybów z korzeniami roĎlin, 

niezmiernie waĕne dla prawidĈowego rozwoju organizmów roĎlinnych.  

 

 
Fot. 17Φ wťōŀŎȊ pniowiec όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 18Φ /ƛƻƱŜƪ Ƴŀǘƻǿȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot. 19Φ 5ȅƭŊȍ ƎŀǊōŀǊȊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



  
Fot. 20Φ ½ƎǊȊȅǇƛƪ ǘǿŀǊŘƻƪǊȅǿƪŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 21. Rzemlik topolowiec όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 

  
Fot.  22Φ  YǿƛŜǘƴƛŎŀ ƻƪŀȊŀƱŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 23Φ tƛŜƵ ƳŀǊǘǿŜƎƻ ŘǊŜǿƴŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 

 
Fot. 24. Trzťǎŀƪ ƭƛǎǘƪƻǿŀǘȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot. 25Φ tǊƽŎƘƴƛƭŜŎ ƎŀƱťȊƛǎǘȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 26Φ ²ǊƻǏƴƛŀƪ ǊƽȍƴƻōŀǊǿƴȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

Jadāc dalej tā samā drogā, po kilkudziesiąciu metrach przejeĕdĕamy przez most na rzece 

MietiuĈka. Rzeka ta zlokalizowana jest w Ďrodkowej cząĎci Pojezierza ćączyĊsko-

WĈodawskiego, stanowiācego fragment Polesia Lubelskiego. CaĈkowita dĈugoĎă rzeki wynosi 

ok. 13 km, z czego znaczna jej cząĎă (ok. 10 km) przepĈywa przez teren Poleskiego Parku 

Narodowego. Powierzchnia zlewni wynosi ok. 58 km2. Rzeka MietiuĈka jest lewostronnym 

dopĈywem rzeki WĈodawki. W drugiej poĈowie ubiegĈego wieku zostaĈa uregulowana i posiada 

aktualnie prostoliniowā trasą. W chwili obecnej rzeka stanowi siedlisko dla kilku rodzin 

bobrowych, co niewātpliwie wpĈywa na jej parametry hydrologiczne. 

Po przejechaniu doliny MietiuĈki docieramy do Ĉagodnego wzniesienia Garbu 

WĈodawskiego. čcieĕka prowadzi poza Park ku terenom rolniczym. Obok drogi znajdujā sią 

pojedyncze domostwa wsi Nowiny oraz krzyĕe i kapliczki. Przy wiąkszym krzyĕu (trzecim od 

przekroczenia MietiuĈki) Ďcieĕka skrąca w lewo i poruszamy sią dalej niebieskim i ĕóĈtym 

szlakiem. Ten drugi (ĕóĈty) po ok. 200 metrach skrąca w prawo w kierunku wsi WoĈoskowola,  

a my kontynuujemy wycieczką niebieskim szlakiem.  Tu otwiera sią rozlegĈy widok na Ĉāki i pola 

wsi Nowiny i Wielki ćan. W pobliĕu skrytych wĎród drzew i krzewów pozostaĈoĎci niemieckiego 

cmentarza umiejscowiono kolejny przystanek. 

 

Przystanek nr 6 ģ Garb WĈodawski 

Miejsce widokowe na zboczach Garbu WĈodawskiego z widokiem na kompleks tzw.  ćāk 

Zienkowskich i lasy Poleskiego Parku Narodowego to kolejny przystanek na trasie Ďcieĕki 

rowerowej ĪMietiuĈkaĩ. Jest tu tablica zawierajāca informacją o ekosystemach synantropijnych, 

gatunkach roĎlin i zwierzāt, które moĕemy tu spotkaă; ekosystem synantropijny, czyli zwiāzany 

z dziaĈalnoĎciā czĈowieka. RoĎliny i zwierząta synantropijne to takie, które przystosowaĈy sią do 

ĕycia w Ďrodowisku przeksztaĈconym przez ludzi. Synantropizacja moĕe mieă charakter staĈy 



lub czasowy. Ze wzglądu na coraz powszechniejsze stosowanie herbicydów z naszych pól 

znikajā chwasty, niegdyĎ pospolite, dziĎ juĕ coraz rzadsze. Do rzadkoĎci naleĕā pola peĈne 

chabrów bĈawatków (fot. 27; 30) czy maków polnych (fot. 28; 29). W okolicach Poleskiego 

Parku Narodowego na szcząĎcie jeszcze moĕemy podziwiaă takie widoki. ZachowaĈo sią tutaj 

takĕe wiele rzadkich chwastów segetalnych zwiāzanych z uprawami zbóĕ. Wymieniă tu naleĕy: 

chondrillą sztywnā, chroszcz nagoĈodygowy (fot. 33), wyką brudnoĕóĈtā (fot. 34), mysiurek 

drobny (fot. 32) czy bardziej pospolite rooĎliny, jak: wyka ptasia (fot. 31), wyka kosmata i wyka 

wāskolistna, koniczyna polna (fot. 35) lub pospolita na miedzach i przydroĕach cykoria 

podróĕnik (fot. 36). 

 
Fot. 27Φ _ŀƴ Ȋōƻȍŀ Ȋ ŎƘŀōǊŜƳ ōƱŀǿŀǘƪƛŜƳ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 28Φ Àȅǘƻ Ȋ Ƴŀǎƻǿƻ ƪǿƛǘƴŊŎȅƳ ƳŀƪƛŜƳ ǇƻƭƴȅƳ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot. 29.  Mak polny ς ŎƻǊŀȊ ǊȊŀŘǎȊȅ ŎƘǿŀǎǘ ǎŜƎŜǘŀƭƴȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



  
Fot. 30Φ /ƘŀōŜǊ ōƱŀǿŀǘŜƪ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 31.  Wyka ptasia όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
Fot.  32. Mysiurek drobny ς ƧŜŘŜƴ Ȋ ǊȊŀŘǎȊȅŎƘ ŎƘǿŀǎǘƽǿ ǎŜƎŜǘŀƭƴȅŎƘ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



  
Fot. 33Φ /ƘǊƻǎȊŎȊ ƴŀƎƻƱƻŘȅƎƻǿȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 34Φ ²ȅƪŀ ōǊǳŘƴƻȍƽƱǘŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

  
Fot. 35Φ Yǿƛŀǘƻǎǘŀƴ ƪƻƵŎȊȅƴȅ ǇƻƭƴŜƧ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 36. CȅƪƻǊƛŀ ǇƻŘǊƽȍƴƛƪ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 

Garb WĈodawski jest pĈaskim, asymetrycznym wzniesieniem, zbudowanym na 

powierzchni ze zdenudowanej gliny morenowej, pod którā wystąpuje garb kredowy. Ma on 

kilkadziesiāt metrów wysokoĎci wzglądnej, przy czym w najwyĕszym miejscu osiāga 212 m 

n.p.m. Zajmuje powierzchnią okoĈo 350 km2. Na wierzchowinie zachowaĈy sią ostaĊce moren 

czoĈowych, które zaznaczajā sią skupieniami gĈazów narzutowych. Region jest przewaĕnie 

zalesiony, wsie wystąpujā nielicznie. W rejonie wsi Górki i Pieszowola moĕemy spotkaă 

znacznych rozmiarów gĈazy narzutowe, zbudowane z granitów skandynawskich. Natomiast 

nieopodal wsi Wielki ćan, przy drodze zlokalizowana jest duĕa odkrywka, gdzie znajduje sią 

ĕwirownia, Ďwiadczāca o obecnoĎci moreny czoĈowej. Jest to dowód na obecnoĎă lodowca na 

tych ziemiach. 

Po okoĈo 900-set metrach Ďcieĕka ponownie wkracza na teren lasów PPN. Najpierw 

prowadzi wzdĈuĕ granicy PPN, potem zagĈąbia sią w teren Obwodu Ochronnego Zbójno. Przy 

tablicy z mapā PPN Ďcieĕka skrąca w lewo, prowadzāc ponad ĎródleĎnymi stawami. Zbiorniki te 

wykorzystywane sā jako magazyny wody ģ zbierajā wodą z zimowych roztopów, a potem 

zasilajā niĕej poĈoĕone stawy. Wilgotne podĈoĕe sprzyja rozwojowi lasów opisanych przy 

kolejnym przystanku. 

 

Przystanek nr  7 ģ Ols kąpkowo-dolinkowy  

Od miejsca, gdzie staĈa tablica z mapā Parku, po przejechaniu ok. 500 metrów docieramy 

do przystanku z tablicā informacyjnā, usytuowanego w niezwykle urokliwej scenerii. Jest to ols 

kąpkowo-dolinkowy  (fot. 37), czyli bagienny zespóĈ leĎny zwany popularnie olszā bagiennā. 

Charakterystycznym drzewem jest tu olsza czarna. Spotykamy teĕ pojedyncze brzozy i wierzby 

szare, a takĕe kruszyną pospolitā i kaliną koralowā.  

 
Fot. 37Φ hƭǎ ƪťǇƻǿƻ-Řƻƭƛƴƪƻǿȅ Ȋ ƪǿƛǘƴŊŎŊ ƻƪǊťȍƴƛŎŊ ōŀƎƛŜƴƴŊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 38. Jedna z odmian olsu ς ƻƭǎ ǇƻǊȊŜŎȊƪƻǿȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

Warstwa runa jest tu bardzo bujna i zróĕnicowana. Na uwagą zasĈugujā: tworzāca 

pokaēne kąpy turzyca dĈugokĈosowa (fot. 39), paproă zachylnik bĈotny (fot. 40), knieă bĈotna 

zwana kaczeĊcem (fot. 41), kuklik zwisĈy (fot. 42; 43), czworolist pospolity (fot.  44), nasze 

rodzime liany ģ chmiel zwyczajny (fot. 46) i psianka sĈodkogórz (fot. 47), a takĕe najokazalszy  

z polskich jaskrów ģ jaskier wielki (fot. 45). Ten typ lasu roĎnie na siedlisku bardzo mokrym,  

z wodā stojācā cząsto na powierzchni. Dno lasu jest niejednolite, o strukturze kąpkowo-

dolinkowej. Kąpy, które powstaĈy u nasady pni z nagromadzonych wokóĈ korzeni substancji 

organicznych i namuĈów, sā bardzo okazaĈe.  W starych olsach mogā dochodziă nawet do 1 m 

wysokoĎci i 2-3 m Ďrednicy. Olsy porastajā torfowiska niskie o odczynie lekko kwaĎnym lub 

obojątnym ģ na glebach torfowych. W Parku spotkamy dwie odmiany olsów ģ porzeczkowy  

(fot. 38) oraz torfowcowy.  W olsie porzeczkowym w warstwie podszytu wystąpuje porzeczka 

czarna, bądāca pod ochronā cząĎciowā. Ten typ olsu ma bardzo wyraēnā, dobrze wyksztaĈconā 

strukturą kąpowo-dolinkowā. W olsie torfowcowym gatunkiem charakterystycznym jest 

torfowiec nastroszony, a sam las nie ma tak wyraēnej struktury kąpowej. 

 



  
Fot. 39Φ ¢ǳǊȊȅŎŀ ŘƱǳƎƻƪƱƻǎŀ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 40Φ ½ŀŎƘȅƭƴƛƪ ōƱƻǘƴȅ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 

 
Fot. 41. YƴƛŜŏ ōƱƻǘƴŀ, ŎȊȅƭƛ ƪŀŎȊŜƴƛŜŎ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



  
Fot. 42 i 43Φ Yǳƪƭƛƪ ȊǿƛǎƱȅ ƪǿƛǘƴŊŎȅ (po lewej) ƛ ƻǿƻŎǳƧŊŎȅ όǇƻ ǇǊŀǿŜƧύ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

  
Fot. 44. Czworolist pospolity όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot.  45Φ WŀǎƪƛŜǊ ǿƛŜƭƪƛ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 

  
Fot. 46 i 47. Liany olsu ς chmiel zwyczajny (po ƭŜǿŜƧύ ƛ Ǉǎƛŀƴƪŀ ǎƱƻŘƪƻƎƽǊȊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 

Dalsza droga prowadzi prosto aĕ do koĊca lasu, potem przez Ĉāką do wsi Pieszowola. Po 

przebyciu od przystanku ok. 800 metrów docieramy do drogi gruntowej i skrącamy w lewo. 

Mijamy pozostaĈoĎci zabudowaĊ podworskich szlachcica Krasowskiego. Zobaczymy tu 

wybudowanā pod koniec XIX wieku dawnā powozownią z czerwonej cegĈy z wmurowanymi 

licznie granitowymi gĈazami. Nastąpnie przejeĕdĕamy obok starego parku dworskiego. 

Podziwiaă moĕemy tu kilka sądziwych, ponad 300-letnich dąbów szypuĈkowych. 

Najdorodniejsze z rosnācych tu dąbów i lip oraz stary klon zwyczajny objąte zostaĈy prawnā 

ochronā jako pomniki przyrody. Trasa Ďcieĕki prowadzi dalej wzdĈuĕ parku, a nastąpnie alejā 

lipowā w kierunku kompleksu stawów. Po przejechaniu kolejnych 700 metrów dotrzemy do 

zadaszenia turystycznego. Znajdujā sią tu tablice z informacjami przyrodniczymi, mapā i 

regulaminem Parku. Warto rozwaĕyă tu dĈuĕszy postój, gdyĕ jesteĎmy w poĈowie trasy i do 

przejechania caĈoĎci pozostaĈo ok. 10,5 km. Pod lasem, w dalszej cząĎci trasy Ďcieĕka rowerowa 

ĪMietiuĈkaĩ krzyĕuje sią ze Ďcieĕkā przyrodniczā Perehod (fot. 48; 49). W tym miejscu moĕemy 

zdecydowaă sią na zwiedzanie tej Ďcieĕki (lub zaplanowaă to wczeĎniej), pamiątajāc przy tym, iĕ 

na Ďcieĕką Perehod obowiāzujā bilety (moĕemy nabyă je online) i bądziemy musieli pokonaă 

dodatkowe 5 km trasy. Od zadaszenia trasa Ďcieĕki rowerowej wiedzie w kierunku 

poĈudniowym drogā pomiądzy stawami Wyhary i Granicznym.  Za stawami trasa rowerowa 

lekko odbija w prawo ku wrzosowiskom i Ĉākom doliny rzeki MietiuĈki. Gdy przejedziemy od 

zadaszenia ok. 1,5 km, ponownie dotrzemy do rzeki. Tu skrącamy w lewo (na wschód) i 

poruszamy sią prostym, bardzo dĈugim odcinkiem drogi, usytuowanym bezpoĎrednio przy 



korycie rzeki.  Pomimo pewnej monotonii krajobrazu Ĉāki, które tu wystąpujā, sā niezwykle 

cenne przyrodniczo ģ sĈuĕā jako miejsce toków cietrzewi i lągowiska ĕóĈwi.  

 
Fot. 48Φ ½ŀŎƘƽŘ ǎƭƻƴŎŀ ƴŀŘ ǎǘŀǿŜƳ Dǳȍŀ ½ƻǏƪŀ όŦƻǘΦ !Φ IŀǊŀƴƛŎȊύ 

 
CƻǘΦ пфΦ {ǘŀǿ 5Ȋƛƪƛ ƧŜǎƛŜƴƛŊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



Przystanek nr 8 ģ ćāki Zienkowskie 

Na poĈudnie od stawów pieszowolskich rozciāgajā sią ćāki Zienkowskie (fot. 50; 51; 52). 

Jest to duĕy kompleks Ĉāk (ok. 1200 ha), ciāgnācy sią od miejscowoĎci Zienki (przez wieĎ 

Lipniak) aĕ do miejscowoĎci Nowiny. Sā to dwa rozlegĈe torfowiska niskie. W latach 50-tych i 

60-tych XX wieku zmeliorowano je na potrzeby utworzonych wówczas PaĊstwowych 

Gospodarstw Rolnych. O tym, ĕe Ĉāki byĈy pierwotnie torfowiskami, Ďwiadczā nielicznie 

zachowane stanowiska takich gatunków, jak kosaciec syberyjski, goryczka wāskolistna, 

kruszczyk bĈotny czy gnidosz królewski. W czasach, gdy tereny te byĈy ekstensywnie 

uĕytkowanymi torfowiskami, miejscowa ludnoĎă nadaĈa im szereg specyficznych nazw. 

Spotkamy tu uroczyska nazwane: Krasnoryki, KutwoĈoki, ćawki, Pociāgi, Ĕremeniska, 

Radwania, Ochoĕa. Obszar Ĉāk pociąty jest gąstā sieciā rowów odwadniajācych, znajdujācych 

ujĎcie w biegnācej Ďrodkiem kompleksu MietiuĈce (fot. 57). Aktualnie Ĉāki wchodzāce w skĈad 

kompleksu to w wiąkszoĎci Ĉāki wilgotne (fot. 51; 52) w róĕnych wariantach, np. z masowo 

wystąpujācā krwawnicā pospolitā (fot. 53), i Ĉāki Ďwieĕe z firletkā poszarpanā (fot. 59). W 

bardziej podtopionych miejscach spotkamy szuwar kosaăca ĕóĈtego (fot. 58). Miejscami 

moĕemy spotkaă tzw. grādziki, czyli wyniesienia terenu, na których wystąpujā Ĉāki Ďwieĕe, 

cząsto z rosnācymi na nich grupowo bādē pojedynczo dąbami. Jest to charakterystyczny 

element krajobrazu Polesia. Wschodnia cząĎă Ĉāk zostaĈa poddana przez sĈuĕby Parku 

dziaĈaniom renaturalizacyjnym. Renaturalizacja jest metodā wykorzystywanā w czynnej 

ochronie przyrody, majācā na celu wzbogacenie walorów przyrodniczych caĈych obszarów. 

Zmierza do przywrócenia naturalnoĎci tym skĈadnikom Ďrodowiska, które wczeĎniej zmieniono 

lub zdegradowano na skutek dziaĈalnoĎci czĈowieka.  Na obszarze Ĉāk utworzoni trwaĈe 

rozlewiska. Sā one wspaniaĈym miejscem do bytowania niezliczonych stad ptactwa wodno-

bĈotnego, w tym wielu gatunków rzadkich i zagroĕonych.  

 
Fot. 50Φ ²ƛŘƻƪ ƴŀ ƱŊƪƛ ½ƛŜƴƪƻǿǎƪƛŜ ƛ ŘǊƻƎť, Ǉƻ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊŜōƛŜƎŀ ǘǊŀǎŀ ǏŎƛŜȍƪƛ ǊƻǿŜǊƻǿŜƧ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 51 i 52Φ _Ŋƪƛ tƻŎƛŊƎƛ ƭŀǘŜƳ Ȋ ƪǿƛǘƴŊŎŊ Ƴŀǎƻǿƻ ƪǊǿŀǿƴƛŎŊ ǇƻǎǇƻƭƛǘŊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
 



  
Fot. 53. Krwawnica pospolita όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 54Φ DƴƛŘƻǎȊ ƪǊƽƭŜǿǎƪƛ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 

  
Fot. 55. Kosaciec syberyjski όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ Fot. 56Φ  DƻǊȅŎȊƪŀ ǿŊǎƪƻƭƛǎǘna όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
Fot. 57Φ ²ƛŘƻƪ ƴŀ ǊȊŜŎȊƪť aƛŜǘƛǳƱƪť όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
CƻǘΦ руΦ {ȊǳǿŀǊ ƪƻǎŀŏŎƻǿȅ ƪƻǎŀŏŎŀ ȍƽƱǘŜƎƻ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 



 
CƻǘΦ рфΦ _Ŋƪŀ ǏǿƛŜȍŀ Ȋ ƪǿƛǘƴŊŎŊ ŦƛǊƭŜǘƪŊ ǇƻǎȊŀǊǇŀƴŊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

 
CƻǘΦ слΦ tŀǊŀ ƱŀōťŘȊƛ ƴƛŜƳȅŎƘ Ȋ ǇƛǎƪƭťǘŀƳƛ ǿťŘǊǳƧŊŎŀ aƛŜǘƛǳƱƪŊ όŦƻǘΦ !Φ wƽȍȅŎƪƛύ 

Tablica, która znajduje sią przy tym przystanku, zawiera informacje o 

charakterystycznych dla Parku ssakach ziemnowodnych. Pierwszym z omawianych jest bóbr 

europejski ģ ssak z rządu gryzoni, z rodziny bobrowatych. DokĈadnā charakterystyką i opis 



biologii tego gatunku znajdziemy w przewodniku do Ďcieĕki przyrodniczo-historycznej  

Obóz PowstaĊczy przy okazji opisu przystanku nr 7 pt. ĪĔeremie bobroweĩ. Jego znaczenie dla 

ekosystemów Parku w dobie lat, które cechujā duĕe niedobory wody, moĕna by podsumowaă 

jednym zdaniem ģ Nie ma zwierzāt, które robiā wiącej poĕytecznego w krajobrazie niĕ bobry 

(fot. 61; 62). Drugie z omawianych zwierzāt to wydra europejska (fot . 63), naleĕāca do rodziny 

Ĉasicowatych.  Objąta jest w Polsce ochronā, z wyjātkiem stawów rybnych uznanych za 

hodowlane. Poza informacjami, które wyczytamy z tablicy, warto wiedzieă, ĕe: podczas 

nurkowania specjalne faĈdy zamykajā jej otwory sĈuchowe i nozdrza, gąsta sierĎă jest mocno 

natĈuszczona i nie przepuszcza wody, posiada chwytne palce spiąte bĈonā pĈawnā, zamieszkuje 

wykopane przez siebie nory i jest bardzo terytorialna, duĕo czasu poĎwiąca zabawom, do 

których uĕywa np. zĈowionych ryb lub kamieni.  

 
Fot. 61. Jedna z tam bƻōǊƻǿȅŎƘ ƴŀ ǊȊŜŎŜ aƛŜǘƛǳƱŎŜ (fot. J. {ȊȅƳŀƵǎki) 



 
CƻǘΦ снΦ tƱȅƴŊŎȅ ōƽōǊ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛ (fot. T. Nita) 

 
Fot. 63. Wydra europejska (fot. T. Nita) 

ćāki Zienkowskie to równieĕ doskonaĈe miejsce do bytowania wielu gatunków ptaków. 

Wiosenne rozlewiska sā doskonaĈym miejscem do ĕerowania rycyków (fot. 64) i czajek (fot 65). 

UsĈyszeă moĕna tu takĕe derkacza powtarzajācego swojā monotonna frazą Īcrex, crex, crex, 


